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株式会社サン・クロレラ 

 

 

トップアスリートが選ぶ 

史上最高の自分になるための食事法とは 
 

～サン・クロレラがエシカルイベントでトークセッションをサポート～ 

 

株式会社サン・クロレラ(本社：京都市下京区、代表取締役社長：中山 太、以下「サン・クロレラ」)は、4 月 8

日～10 日に Question ビル(京都市中京区河原町通御池下る下丸屋町 390-2)で開催された「エシカル

な暮らしが自然と日常に溶け込むきっかけをつくる」をテーマとしたイベント「How to be Ethical vol.2」

にて、その開催趣旨に賛同し、トークセッションのスペシャルサポーターとして協賛をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】 

トークセッションでは、べジンジャーズ(※)の一員で、プラントベースの食生活を実践しているアスリートやア

スリートフード研究家が登壇し、食事法や、クロレラを選ぶことがエシカルに繋がる理由などを紹介。会場は

満員御礼となり、同時開催したオンライン配信では海外からの視聴もありました。参加者にはサン・クロレラ

製品のサンプルを提供し、サステナブルな藻類への注目が高まる中、食の観点から考えるエシカルな暮らし

を提案しました。 

 

▼ゲスト 

・池田 清子 さん（アスリードフード研究家） 

・池田 祐樹 さん（マウンテンバイク プロアスリート） 

・島田 大陸 さん（ベジフットボーラー） 

・一ノ瀬 メイ さん（水泳パラリンピアン） 

 

※べジンジャーズ（Vegengers）とは、「かぎりなく強く、優しい世界を創る」をテーマに、プラントベースな生

活を実践しながら活躍するヴィーガンアスリートを主体に構成された組織。 

Vegengers Instagram アカウント：https://www.instagram.com/vegengers/ 
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【ゲストのコメント】 

池田 清子さん/アスリートフード研究家 

サン・クロレラを選ぶ理由は様々ですが、吸収しやすい特許製法の粉砕方法であることもその一つです。そ

して、管理された安全な環境で育てられていること。長く安心して飲み続ける上で、欠かせないことだと感じ

ています。私にとっては日々の健康を見守ってくれる、お守りの様な存在です。 

 

池田 祐樹さん/マウンテンバイク プロアスリート 

サン・クロレラAは、栄養満点で毎日のコンディショニングに欠かせない私の強い味方です。特定の栄養素、

例えばビタミン B12 だけでなく、ホールフードでその他の栄養素も丸ごと摂取できるところが吸収率や安全

面でも気に入っています。 

 

【製品】 

今回提供したサン・クロレラA粒（サンプルは 150粒）は、緑藻類であるクロレラを 100%使用した健康食品

です。植物性の良質なタンパク質をはじめ、ビタミン、ミネラル、食物繊維など身体に不可欠な 60 を超える

栄養素・成分を含有します。菜食者に不足しがちなビタミン B12 を豊富に含むため、ヴィーガン・ベジタリア

ンの方々にもおすすめです。アレルギー原材料 28 品目は不使用で、赤ちゃんや妊婦さん、シニアなど幅広

い年代の方に安心してお試しいただけます。アスリートの方には、アンチドーピング認証を取得したサン・ク

ロレラ A パウダーもおすすめです。 

 

◆製品詳細 

製品名： サン・クロレラ A 粒 

300 粒(60g×1 袋入)  3,564 円(税込)  

900 粒(60g×3 袋入)  9,612 円(税込)  

1500 粒(60g×5 袋入) 15,120 円(税込)  

製品ページ： https://sunchlorellashop.jp/chlorella/sunA/ 

 

 

【 会 社 概 要 】 

社 名： 株式会社サン・クロレラ  

代  表  者： 代表取締役社長 中山 太 

所  在  地： 〒600-8177 京都市下京区烏丸通五条下ル大坂町 369番地  

事 業 内 容： 健康食品の開発・製造卸販売、輸出入等  

公 式 サ イ ト： https://www.sunchlorella.co.jp/ 

研 究 サ イ ト： https://lab-sunchlorella.jp/ 

スポーツサイト： https://sport-sunchlorella.com/ 

 

【リリースに関するお問合せ先】 

株式会社サン・クロレラ ブランドコミュニケーションズ部  担当 / 小林   

ＴＥＬ：075-288-3043 / ＦＡＸ：075-288-3041 

E-mail：kkobayashi@sunchlorella.co.jp  
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